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TEXTO |
Obesidade atinge quase 20% da populagéo brasileira, mostra pesquisa

A obesidade ja é uma realidade para 18,9% dos brasileiros. Ja o sobrepeso atinge mais da metade da populacao (54%).
Os dados séo da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo de Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel)
e foram divulgados pelo Ministério da Salde.

Entre os jovens, a obesidade aumentou 110% entre 2007 e 2017. Esse indice foi quase o dobro da média nas demais
faixas etérias (60%). O crescimento foi menor nas faixas de 45 a 54 anos (45%), 55 a 64 anos (26%) e acima de 65 anos (26%).
No mesmo periodo, o sobrepeso foi ampliado em 26,8%. Esse movimento foi maior também entre os mais jovens (56%), seguidos
pelas faixas de 25 a 34 anos (33%), 35 a 44 anos (25%) e 65 anos ou mais (14%).

Na avaliacdo da diretora do Departamento de Vigilancia de Doenca e Agravos N&o Transmissiveis e Promocgao da
Saude do Ministério da Saude, Fatima Marinho, embora o ritmo de crescimento da ocorréncia de obesidade tenha se estabilizado
desde 2015, ainda € um indice preocupante. Ela identifica como fator central desse processo a mudanca na realidade das mesas
dos brasileiros. “Pessoas comiam comidas mais saudaveis. O arroz e o feijdo, por exemplo, ndo sédo mais unanimidade. Ha mais

comidas industrializadas, mais fast-food e menos consumo de comidas mais frescas”, explica a diretora.
Disponivel em: http://agenciabrasil.ebc.com.br. Acesso em: 13 ago. 2018 (fragmento).

TEXTO I
As razbes da explosao de obesidade no Brasil

Para o diretor do Centro de Obesidade e Sindrome Metabdlica do Hospital Sdo Lucas da Pontificia Universidade Catolica
do Rio Grande do Sul (PUCRS), Claudio Mottin, a tendéncia de aumento da obesidade ja vinha sendo verificada antes da
pesquisa Vigitel, realizada anualmente desde 2006. "Talvez um dos fatores mais preponderantes [para esse quadro] seja a
mudanca dos habitos alimentares que se observa desde os anos 1970. Com pouco tempo para comer, as pessoas deixaram de
fazer as refeicGes em casa e passaram a optar por comidas mais rapidas e mais caléricas".

Essa mudanca de habito também aparece na pesquisa Vigitel: o consumo regular de feijao, considerado um alimento
bésico na dieta do brasileiro, diminuiu de 67,5% em 2012 para 61,3% em 2016. E apenas um entre trés adultos consomem frutas
e hortalicas em cinco dias da semana.

O aumento da obesidade coincide com um periodo de crescimento do poder de compra dos brasileiros, incentivado por
politicas econémicas e programas de distribuicdo de renda. Segundo uma pesquisa do instituto Data Popular, a renda da classe
média, que representa 56% da populacéo, cresceu 71% entre 2005 e 2015, sendo que a renda dos 25% mais pobres foi a que
mais aumentou. Assim, a chamada classe C passou a ter acesso a produtos antes restritos a elite. Além disso, ao se inserir no
mercado de trabalho, o brasileiro acaba incorporando habitos menos saudaveis, como 0s ja citados por Mottin.

"Nao surpreende o alto indice de obesidade na faixa etaria entre os 25 e 0s 44 anos, porque isso corresponde justamente
a essas mudancas no estilo de vida, quando os jovens deixam de depender de seus pais e passam a ter uma rotina mais voltada
a carreira profissional”, pondera a endocrinologista Marcela Ferrdo, pds-graduada em nutrologia e membro da Associacdo

Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso).
Disponivel em: https://www.bbc.com. Acesso em: 11 ago. 2018 (adaptado).

PROPOSTA DE REDACAOQ
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formacao, redija texto
dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “Desafios para prevengédo a
obesidade no Brasil”, apresentando proposta de intervengao que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione,
de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.



RASCUNHO

INSTRUCOES PARA A REDACAO
= QO -rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.
= O texto definitivo deve ser escrito a TINTA PRETA, na folha prdpria, em até 30 linhas.
=  Aredacdo que apresentar cOpia dos textos da Proposta de Redagdo ou do Caderno de Questdes terd o nimero de linhas
copiadas desconsiderado para efeito de correcéo.
Recebera nota zero, em qualquer das situagGes expressas a seguir, a redacio que:
= Tiver até 19 linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”;
=  Fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo;

= Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
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