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O que vocé sabe sobre os padrdes de estética que a sociedade impde? Esse é um tema importante, que pode ser questionado
em diversos concursos. Para ampliar seus conhecimentos, confira 0 nosso modelo de redagéo sobre “o culto da padronizagéo
corporal no Brasil.”

TEXTO |

O culto & magreza nem sempre foi o padrao de beleza. Por volta dos anos 40, por exemplo, Marilyn Monroe e Elisabeth Taylor
eram consideradas icones femininos com suas curvas acentuadas e seus cabelos encaracolados. Hoje, a midia e a propria
sociedade ditam padrdes bem diferentes dos naturais daquela época. Entre silicones e bisturis, resta discutir os impactos e as
consequéncias dessa padronizacdo na contemporaneidade.

O estigma do corpo perfeito é imposto todos os dias. Seja em capas de revistas ou em tutoriais na internet, homens e mulheres
com corpos torneados estampam o ideal de perfeigdo. O problema é que, no mundo real, esse padréo é quase impossivel de ser
atingido, resultando em uma sociedade frustrada por nunca alcancar o que lhe é imposto. O sentimento que se desenvolve é que,
fora daqueles padrdes, o homem néo é saudavel, desejado, belo e “apto para o consumo.

TEXTO lI-
IndUstria da beleza

O discurso da midia decorre de uma pluralidade de produtos e avancos tecnolégicos a fim de aprimorar a estética e forma fisica.
Vemos todos os dias surgirem novos produtos de emagrecimento, sdo pilulas, sucos, comidas diet, light e zero, parelhos de
ginasticas, academias com uma imensidao de aparelhos, videos com séries de exercicios pra se fazer em casa e perder medidas,
revistas especializadas em perda de peso em tantos dias, cosméticos, cirurgias plasticas, reducéo de estdmago.

O pais pode esta na maior crise financeira de todos os tempos, mas a industria da moda ndo para de crescer. Para todos os
lugares que se olha, se ver a influencia ao culto de um corpo perfeito, uma barriga saradinha, uma constante luta contra a balanga,
uma conta de calorias presente em cada refeicdo. Os meios de comunicagdo apresentam diariamente o glamour da gléria e do
sucesso, de pessoas magras e em forma se dando bem em tudo que fazem, sem sofrer nenhum tipo de preconceito, apenas bem
e com intensa ascensdo social.

TEXTO 1l
Obsesséo pela forma fisica e os transtornos

A perda de peso ja se tornou o objetivo da maioria das mulheres e a indUstria da beleza mostra que € algo possivel de se alcancar,
basta ter vontade, pois todos os dias surgem novas formas, tecnologia que permitem uma rapida e satisfatoria perda de peso. A
midia, em sua forma escrita e televisiva, prega o poder, honra, beleza, mobilidade social, através das modelos, top moldes, e as
mulheres em especial da faixa adolescente, sentem a necessidade de estarem com o corpo de modelo. Recorrem constantemente
a industria da beleza para satisfazer esta necessidade que a midia mostra que ela teve ter. O ideal de corpo perfeito. Mas assim
como diz Cury em seu livro, a ditadura da beleza e a revolugédo das mulheres, que gostaria que as pessoas descobrissem a beleza
Unica que cada uma tem e ndo procurasse ser igual a ninguém:

“Aprenda diariamente a ter um caso de amor com a pessoa bela que vocé é, desenvolva um romance com a sua

propria histéria. Ndo se compare a ninguém, pois cada um de nés é um personagem unico no teatro da vida”

(CURY, 2005, p.1).

Em contraste a essa ideia, temos 0os meios de comunica¢des, como, por exemplo, blogs, sites de relacionamentos, incentivando
as pessoas a serem iguais as modelos, se sacrificarem para ficar magra, encontramos termos como Ana e Mia, para designar as
doencas, anorexia e bulimia, respectivamente. Onde muitas adolescentes se identificam e aprendem a como perder peso, como
passar horas sem se alimentar, a como controlar a ansiedade. Estes blogs tem influenciado meninas de todo o mundo, ensinando
com ser uma pessoa anoréxica e em como enganar os pais, para que ndo percebam de imediato o que elas estédo fazendo consigo
mesmas, se matando, desistindo da vida para atingir o inatingivel padréo de beleza.



RASCUNHO

INSTRUCOES PARA A REDACAO
= QO rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.
= O texto definitivo deve ser escrito a TINTA PRETA, na folha prépria, em até 30 linhas.
= Aredacdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagdo ou do Caderno de Questdes tera o nimero de linhas copiadas
desconsiderado para efeito de corregéo.
Recebera nota zero, em qualquer das situagGes expressas a seguir, a redagao que:
= Tiver até 19 linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”;
=  Fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo;

= Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
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