Lista 05 — Alunos
Biologia — Sistema Digestivo

1. (Fuvest 2016) Uma dieta de emagrecimento atribui a cada
alimento um certo nimero de pontos, que equivale ao valor
caldrico do alimento ao ser ingerido. Assim, por exemplo, as
combinac¢@es abaixo somam, cada uma, 85 pontos:

- 4 colheres de arroz + 2 colheres de azeite + 1 fatia de
gueijo branco.

- 1 colher de arroz + 1 bife + 2 fatias de queijo branco.

- 4 colheres de arroz + 1 colher de azeite + 2 fatias de
gueijo branco.

- 4 colheres de arroz + 1 bife.

Note e adote:

1 colher |1 colher .
. 1 bife
de arroz de azeite
Massa de
alimento (g) 20 5 100
% de umidade
+
macronutriente 75 0 60
minoritario +
micronutrientes
% de
macronutriente 25 100 40
majoritario

Sao macronutrientes as proteinas, os carboidratos e os
lipideos.

Com base nas informacdes fornecidas, e na composicao
nutricional dos alimentos, considere as seguintes
afirmagoes:

I. A pontuacdo de um bife de 100 g é 45.
II. O macronutriente presente em maior quantidade no arroz
€ o carboidrato.
lll. Para uma mesma massa de lipideo de origem vegetal e
de carboidrato, a razao
namero de pontos do lipideo B

namero de pontos do carboidrato

E correto o que se afirma em
a) |, apenas. b) Il, apenas.
d) Il elll, apenas. e)l, 1l elll.

c) l e ll, apenas.

2. (G1 - ifsp 2016) As vitaminas formam um grupo de
substancias importantes nos processos dos metabolismos
de um organismo. As necessidades diarias deverdo ser
supridas através de uma alimentacdo variada. A falta de
vitaminas pode causar doengas chamadas avitaminoses e
sua ingestdo muito além das doses recomendadas pode ser
prejudicial, ocorrendo as hipervitaminoses. A vitamina

€ necessaria para a manutencgéo da integridade
da pele e dos epitélios, tanto o respiratério, como o intestinal

OBJETIVO

e urinario e atua na sintese de pigmentos da retina. Sua
deficiéncia pode causar pele escamosa e seca e problemas
de visdo, entre estas a cegueira noturna.

O espaco existente acima deve ser completado com:
a) B1 (Tiamina)

b) A (Retinol)

c) C (Acido ascorbico)

d) D (Calciferol)

e) E (Tocoferol)

3. (Fuvest 2016) Alimentos de origem vegetal e animal
fornecem nutrientes utilizados pelo nosso organismo para a
obtencéo de energia e para a sintese de moléculas. Apds
determinada refeicdo, completadas a digestédo e a absorcao,
0 nutriente majoritariamente absorvido foi a glicose.

Considerando as alternativas abaixo, é correto afirmar que
essa refei¢do estava constituida de

a) contrafilé na brasa.

b) camaréo na chapa.

¢) ovo frito.

d) frango assado.

e) arroz e feijéo.

4. (G1 - ifpe 2016) Além de contribuir para 0 ganho de peso,
alguns alimentos, como péo branco, refrigerantes, frituras,
bolos e sorvetes, quando ingeridos em excesso, podem
causar problemas no trato gastrointestinal, além de elevar o
risco de diabetes e outras doencgas.

Com relacdo ao sistema digestério e ao processo da

digestdo, podemos afirmar que

a) 0 pancreas é uma glandula que ndo produz enzimas
atuantes na digestao.

b) na boca, ndo ocorre digestdo quimica dos alimentos.

c) o esdfago conduz os alimentos do estbmago ao intestino.

d) estbmago, pancreas e intestino sado glandulas anexas do
sistema digestorio.

e) o figado produz a bhile que auxilia na digestdo das
gorduras.

5. (Unicamp 2016) Ao longo da evolugéo, as variagbes e
adaptacdes nos dentes dos mamiferos sdo numerosas e
surpreendentes. A conformagdo dos dentes sugere o
cardapio possivel das espécies, sendo correto afirmar que

incisivos caninos

A B

molares

a) dentes de superficie plana revelam uma dieta herbivora
composta predominantemente de gramineas e séo tipicos
de onivoros, cujos cranios sao representados nas
imagens A e B acima.



b) os incisivos, caninos e molares estreitos tém formas
diversas, que podem cortar ou destacar alimentos. O
cranio representado na figura A acima sugere que se trata
de um carnivoro.

C) os incisivos, caninos e molares estreitos tém formas
diversas, que podem cortar ou destacar alimentos. Os
caninos para perfurar ou rasgar, como os representados
na imagem B acima, sdo tipicos de carnivoros.

d) dentes de superficie plana revelam uma dieta herbivora
composta predominantemente de gramineas e séo tipicos
de onivoros como os felinos, representados na imagem A
acima.

6. (G1 - ifsc 2016) A digestdo dos alimentos envolve
processos quimicos e fisicos. Dentre 0s processos
guimicos, podemos citar a acdo das enzimas que quebram
as moléculas para serem absorvidas e, dentre 0s processos
fisicos, a degluticdo, a mastigagdo e as contracbes dos
orgaos.

Quanto ao sistema digestério humano, analise as
afirmagdes abaixo e assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

() Adigestdo comeca na boca, a partir da mastigacéo e
da acédo de enzimas presentes na saliva.

() O esbéfago conduz os alimentos ao estbmago através
de movimentos peristalticos.

( ) Ofigado armazena a bile, que € secretada pela vesicula
biliar.

() Adigestéo se encerra no intestino grosso, pela a¢do do
suco intestinal.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA
das respostas, de cima para baixo:

ayV,F,F,vV bV,V,\V,V ¢)V,V,FF

dFFV,V e)FVVF

TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAO:
O suco géstrico contém um acido, produzido pelas células
da parede do estbmago, que desempenha papel
fundamental para a eficiéncia do processo digestério no ser
humano.

7. (Uerj 2016) O consumo excessivo de antidcidos pode

interferir na atuacdo do suco gastrico, prejudicando o

funcionamento normal do estémago.

As duas principais funcbes do estdbmago prejudicadas por

esse Uso excessivo séo:

a) emulsificacdo de gorduras — absor¢cdo de aminoacidos

b) quebra de moléculas de carboidratos — producdo de muco

c¢) transformacédo de pepsinogénio em pepsina — eliminacao
de micro-organismos

d) digestao de compostos carboxilicos — manutencéo de pH
adequado a absorcao

8. (Enem PPL 2015) Durante a aula, um professor
apresentou uma pesquisa nacional que mostrava que 0
consumo de sadio pelos adolescentes brasileiros é superior
ao determinado pela Organizacdo Mundial da Salde. O
professor, entdo, destacou que esse habito deve ser evitado.

A doenca associada a esse habito é a

a) obesidade. b) osteoporose. c) diabetes tipo Il.
d) hipertensao arterial. €) hipercolesterolemia.

9. (Pucpr 2015) Rosto vermelho depois de beber pode
sinalizar risco de céncer.

Manifestacdo estd ligada a deficiéncia enzimatica no
metabolismo do &lcool. (..) Essa resposta do fluxo
sanguineo, que pode acompanhar nausea e batimentos
cardiacos acelerados, € causada, principalmente, por uma
deficiéncia herdada numa enzima chamada ALDH2, uma
caracteristica compartilhada por mais de um terco da
populacdo de familias do leste asiatico — japonés, chineses
ou coreanos. Mesmo meia garrafa de cerveja ja pode

deflagrar a reacao.

Adaptado de: http://g1l.globo.com./Noticias?Ciencia/0,,MUL1057722-5603,00-
ROSTO+VERMELHO+DEPOIS+DE+BEBER+PODE+SINALIZAR+RISCO+DE+CAN
CER.html.Acesso em: 17.04.2015.

Assinale a alternativa que NAO caracteriza a acdo das

enzimas.

a) Aumentam a velocidade das reacdes quimicas.

b) N&o se misturam aos produtos formados, isto é, ndo séo
consumidas na reacao.

¢) Aumentam a energia de ativacdo das rea¢es quimicas.

d) S&o produzidas de acordo com a informagé&o contida no
DNA.

e) Atuam como catalisadores organicos nas reacoes.

10. (Upf 2015) A maioria das reagdes metabdlicas de um
organismo somente ocorre se houver a presenca de
enzimas. Sobre as enzimas, analise as afirmativas abaixo.

I. A acdo enzimética sofre influéncia de fatores como
temperatura e potencial de hidrogénio; variagdes nesses
fatores alteram a funcionalidade enzimatica.

Il. Sdo formadas por aminoacidos e algumas delas podem
conter também componentes ndo proteicos adicionais,
como, por exemplo, carboidratos, lipidios, metais ou
fosfatos.

lll. Apresentam alteracdo em sua estrutura apés a reacao
gue catalisam, uma vez que perdem aminoacidos durante
0 processo.

IV. A ligag8o da enzima com seu respectivo substrato tem
elevada especificidade. Assim, alteragcbes na forma
tridimensional da enzima podem torna-la afuncional,
porque impedem 0O encaixe de seu centro ativo ao
substrato.

Esta correto apenas o que se afirma em:
al,llelV. b) I, 1lelll. c)ll, lllelVv.
d)lllelv. e)l, llle V.

11. (Ucs 2015) “Sem Gluten na terra da massa. O Gluten,
que estad sendo rotulado como vildo da perda de peso,
também virou o campeao de duvidas sobre 0 seu consumo”.
Fonte: Jornal Zero Hora, Revista Dona. 24 ago. 2014, p. 22-24.
(Adaptado.)

Assinale a alternativa correta.

a) O rotulo dos alimentos que contém “glaten free” significa
que o alimento apresenta menos agucar, menos gordura
e, consequentemente, emagrece.

b) As pessoas que séo intolerantes ao gliten, denominados
celiacos, devem evitar o consumo deste tipo de a¢Ucar.

c) O gluten é uma proteina que comumente esta presente
em alimentos cal6ricos como pizza, pées, biscoitos feitos
com farinha de milho ou soja.

d) As pessoas celiacas ndo devem comer batata, pois este
alimento contém grande quantidade de gluten.



z

e) O glaten é um grupo de proteinas encontradas no
endosperma de sementes de cereais, como trigo, aveia e
centeio.

12. (Pucmg 2015) A figura apresenta a origem e a acgéo
positiva ou negativa de cinco hormdnios gastrointestinais
(gastrina, colecistocinina, secretina, GIP — proteina gastrica
inibitéria, VIP — peptideo intestinal vasoativo), que atuam no
controle da digestao.

. | |
s L =8
ili A - HC/
Eso6fago
7\ o !\2
Pepsina
|
V4
= 4
Gastrina
e Estdbmago
¢ Pancreas >
Q4 /o
=y GIP (
““secretinal | VIP
,//7
Duodeno

Com base na figura e em seus conhecimentos sobre o

assunto, assinale a afirmacdo INCORRETA.

a) A presenca de alimento no estdbmago é estimulo para a
liberacdo de gastrina, que age no  proprio 6rgdo
estimulando a mobilidade e a liberacdo de secrecbes
exocrinas.

b) O hormonio liberado em resposta ao pH acido do quimo

e a presenca de gordura estimula a liberacdo de
bicarbonato e enzimas pela vesicula biliar.

c) A passagem do quimo para o duodeno desencadeia
respostas inibitérias da fungdo géastrica, mas o efeito
dessa inibicdo depende do esvaziamento do estdbmago.

d) A secretina age no pancreas estimulando a liberagdo de
bicarbonato e enzimas e, no estdbmago, inibindo a
liberagéo da secrecdo enddcrina.

13. (Uema 2015) Uma alimentacdo inadequada engloba a
alta ingestao de gorduras saturadas, sal e carboidratos, bem
como o baixo consumo de frutas e outros vegetais - habitos
gue, geralmente, andam juntos.

Em 1978, foi publicado pela The Danish Consumers
Cooperative Society um guia nutricional chamado "Piramide
Alimentar", mais tarde adotado pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos. Na base da piramide, estéo
os alimentos que devem ser consumidos em maior
guantidade e, no topo, os que devem ser consumidos com
moderacdo. Considere a piramide alimentar para responder
a questao.

Fonte: Disponivel em: <http://ffisiologiaanimal.webnode.com.br>. Acesso
em: 11 jun. 2014.
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Fonte: Disponivel em: <http:/ffisiologiaanimal.webnode.com.br>. Acesso em: 11 jun. 2014.

Na busca de uma alimentacao equilibrada, devem-se seguir

algumas recomendaces da Organizacdo Mundial de Saude

(OMS), tais como limitar a ingestdo de lipidios e glicidios,

predominantes

a) no nivel 4; equilibrar o consumo de proteinas, mais
frequentes no nivel 3 e aumentar o consumo de vitaminas
e minerais comumente encontrados no nivel 2.

b) no nivel 4; aumentar o consumo de proteinas, mais
frequentes no nivel 3 e diminuir o consumo de vitaminas
e minerais comumente encontrados no nivel 4.

c) no nivel 2; equilibrar o consumo de proteinas, mais
frequentes no nivel 3 e aumentar o consumo de vitaminas
e minerais comumente encontrados no nivel 1.

d) no nivel 4; equilibrar o consumo de proteinas, mais
frequentes no nivel 2 e aumentar o consumo de vitaminas
e minerais comumente encontrados no nivel 1.

e) no nivel 1; equilibrar 0 consumo de proteinas, mais
frequentes no nivel 4 e aumentar o consumo de vitaminas
e minerais comumente encontrados no nivel 4.

14. (Pucrj 2015) Macronutrientes podem ser definidos como
a classe de compostos quimicos que devem ser consumidos
diariamente e em grande quantidade, pois fornecem energia
e sdo componentes fundamentais para o crescimento e
manutenc¢éo do corpo.

Qual deles se obtém em maior abundancia em dietas
baseadas em vegetais e em produtos de origem animal,
respectivamente?

a) Carboidratos e proteinas.

b) Proteinas para ambas as dietas.

c) Proteinas e lipidios.

d) Proteinas e carboidratos.

e) Carboidratos para ambas as dietas.

15. (Pucpr 2015) Faz parte do senso comum o
conhecimento de que cenoura faz bem para a visdo. No
entanto, a revista Scientific American publicou uma noticia
intitulada “Cenouras ajudam a enxergar melhor? N&o, mas o
chocolate sim!”. Leia o trecho abaixo:

“(...) fui questionada inumeras vezes por pacientes se
cenouras realmente podem melhorar a visdo. Acho que
alguns olham para as cenouras pensando ser a grande cura
magica para seu problema refrativo. Querem eliminar a
necessidade de usar 6culos comendo cenouras encantadas.
Quando, na verdade, a cenoura faz parte da nutricdo
necessaria para manter olhos saudaveis e ajudar a retardar
a progressdo de determinadas doencas como catarata e
degeneracdo macular. No entanto, estudos recentes tém
demonstrado que o que vocé come pode, temporariamente,



aumentar a nitidez da sua visdo e até mesmo melhorar a
cognicao.

(...) Os pesquisadores perceberam uma melhora na
performance visual e cognitiva dos individuos que
consumiram chocolate amargo. Os individuos que
consumiram chocolate branco n&o tiveram um aumento real
em seus testes de desempenho. Isso sugere que em menos
de duas horas os flavonoides do cacau podem melhorar
temporariamente certos aspectos da visdo e cognicao.
Pesquisadores acreditam os flavonoides do cacau
aumentam o fluxo sanguineo dos olhos e cérebro e que é

isso que leva a um melhor funcionamento dessas
estruturas.”
Adaptado de:

<http://www2.uol.com.br/sciam/noticias/cenouras_ajudam__
a_enxergar_melhor_nao_mas_o_chocolate_sim_.html>.
Acesso em: 20/09/2014

Segundo o texto, a cenoura atua apenas ha nutricdo
necessaria para manutencéo do olho, ndo tendo efeito nos
problemas refrativos. Ainda assim, seu consumo é
importante, pois ela possui uma vitamina que é matéria-
prima para produc¢do da rodopsina, proteina encontrada no
epitélio pigmentar da retina. Assinale a alternativa que
mostra CORRETAMENTE essa vitamina.

a) Vitamina C. b) Vitamina D. c) Vitamina B,.
d) Vitamina K. e) Vitamina A.

16. (Ufsm 2015) O consumo exagerado de sodio esta
associado a uma serie de doengas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), como as cardiovasculares. Essas
moléculas sdo responsaveis por 72% das mortes no Brasil,
e um terco delas ocorre entre pessoas com menos de 60
anos.

Fonte: Disponivel em: http://veja.abril.com.br. Acesso em: 25 set. 2014.

Conforme trecho da noticia transcrito, o excesso de sal na
dieta, em especial o sal de cozinha (cloreto de s6dio), pode
desencadear problemas de saulde. Os trechos a seguir
procuram explicar a relagdo entre a quantidade de sddio no
sangue, a pressdo sanguinea e a regulagdo do
funcionamento renal. Avalie cada um, colocando verdadeiro
(V) ou falso (F).

() Aingestdo de alimentos salgados leva ao aumento da
taxa de sddio no sangue, 0 que provoca 0 aumento da
tonicidade. Essa taxa pode ser reequilibrada com a
entrada, por ingestdo, de mais agua nha corrente
sanguinea, provocando aumento de presséo arterial.

( ) Quando o volume sanguineo aumenta, 0
restabelecimento dos volumes normais é conseguido
pela diminuicAo na producdo de Hormoénio
Antidiurético (ADH), sendo produzido maior volume de
urina (mais diluida).

() Quando a presséo sanguinea diminui ou a concentragao
de sddio no sangue aumenta, 0s rins liberam renina no
sangue, a qual catalisa a formacdo de angiotensina
que, por sua vez, provoca vasodilatacdo, com
consequente reducado da pressao arterial e reducéo da
secrecdo de aldosterona.

A sequéncia correta é

aVv-V-F. DbF-F-V.

dF-F-F. eV-F-V.

OV -V-V.

17. (G1 - col.naval 2015) Suponha que do total de alimentos
produzidos no Brasil, alguns itens nutricionais sejam
desperdicados nas porcentagens apresentadas na tabela
abaixo.

Porcentagem aproximada de desperdicio anual
de itens alimentares no Brasil

Item alimentar | Desperdicio aproximado

Soja 20%

Milho 25%

Arroz 15%

Peixe 30%

Cenoura 27%

Batata 40%

Laranja 22%

Se uma parcela do peixe, da batata e da laranja
desperdicadas fossem utilizadas para alimentar trés familias
carentes, um tipo de alimento para cada familia, quais os
principais itens nutricionais enrigueceriam a alimentagéo
dessas familias, nessa ordem?

a) Lipidios, proteinas e sais minerais.

b) Vitaminas, carboidratos e proteinas.

¢) Carboidratos, lipidios e sais minerais.

d) Proteinas, carboidratos e vitaminas.

e) Sais minerais, vitaminas e lipideos.

18. (Uepg 2015) Comer bem ndo é comer muito, mas ter uma
dieta equilibrada, que atenda as necessidades do corpo e ajude a
manter a saude, reduzindo o risco de vdérias doencas. Para uma
pessoa obter todos os nutrientes, é necessario uma dieta variada,
na qual a deficiéncia de um nutriente em um certo tipo de
alimento seja compensada por sua presenga em outro. Com
relacdo aos tipos de alimentos e a nutricdo, orientacbes e
problemas, assinale o que for correto.

01) O arroz malequizado ou parboilizado é tratado para
conservar as vitaminas do complexo B, que s&o
eliminadas dos cereais quando a pelicula que cobre os
gréos é removida durante a industrializagao.

02) Leite, iogurte e queijo sédo alguns exemplos de alimentos
gue fornecem calcio, proteina, vitamina D, gordura e sais
minerais. O célcio é importante na fase de crescimento
para formar 0s 0ssos.

04) O consumo de fibras musculares (grupos das carnes de
boi, de ave, de peixe) é importante pois absorvem agua
e tornam as fezes mais macias e mais faceis de serem
eliminadas. Estimulam as contragfes peristélticas
prevenindo a constipacao.

08) Arroz, pdo, massas, batata, mandioca, etc. devem ser
eliminados da dieta, pois ndo fornecem nenhuma
vantagem ao organismo.

16) Quanto mais obesa for uma pessoa, maior € o risco de
ela ter problemas cardiovasculares e de sofrer ataques
cardiacos, e também desenvolver diabete, célculos
biliares, problemas nos rins, nas articulacbes e até
certos tipos de céncer.

19. (G1 - cftmg 2015) Apesar de o colesterol ser um lipideo
com importantes fungfes, como a sintese de hormdnios e de
bile, também esta associado a doencas cardiacas. Oriundo
da producao interna e da dieta, o organismo tenta balancear
essas fontes, reduzindo a reabsorcdo de bile no intestino,



expelindo parte desta com as fezes. Essa reducdo do
colesterol depende diretamente do aumento no consumo de

a) agua. b)fibras. c)carne. d) laticinios.

20. (Uece 2015) O quilo, produto da digestédo, é composto
pelos nutrientes transformados em moléculas muito
pequenas, mais as vitaminas e sais minerais. As substancias
gue formam o quilo podem ser absorvidas pelo organismo,
por meio das vilosidades do intestino delgado. Uma amostra
de quilo retirada do intestino de uma mulher que havia
almogado mostrou-se rica em aminoacidos e glicose,
portanto é possivel inferir acertadamente que essa pessoa
alimentou-se de:

a) proteinas e acidos graxos.

b) lipidios e amido.

c) lipidios e carboidratos.

d) proteinas e carboidratos.

21. (Uem 2015) Sobre os glicidios,

alternativa(s) correta(s).

01) No ser humano, parte da glicose que passa para 0
sangue apos uma refei¢cdo € armazenada nos musculos
e no figado em forma de glicogénio.

02) A celulose, encontrada em todo corpo vegetal, é a
principal fonte de carboidratos para os animais.

04) A quitina € um glicidio com fungéo estrutural, cuja
molécula contém atomos de nitrogénio.

08) Para a producdo de etanol por fermentacdo, deve
ocorrer a hidrélise da sacarose.

16) As moléculas de glicose e de frutose, quando
representadas na forma linear, apresentam isomeria de
posic¢éo.

assinale a(s)

22.(Ueg 2015) A oxidagdo de carboidratos e lipideos gera energia

gquimica armazenada temporariamente sob a forma de ATP e,

posteriormente, transformada em trabalho biolégico. Cerca de

30% dessa energia tem como subproduto o aumento fisioldgico

da temperatura corporal, o que chamamos de termogénese.

Alguns alimentos tém a atividade termogénica reconhecida, tais

como a pimenta vermelha, o chd verde, a canela, o gengibre, o cha

de hibisco e alimentos com 6mega 3. Sobre os alimentos

termogénicos, verifica-se que

a) beneficiam a salde em intensidade diretamente
proporcional a quantidade ingerida.

b) aumentam o gasto calérico do organismo durante a
digestdo e o processo metabdlico.

c¢) contribuem para o0 ganho de massa muscular quanto mais
acelerado for o metabolismo.

d) dificultam a digestéo, portanto, sdo incompativeis com a
pratica regular de exercicios fisicos.

23. (Uepa 2015) Leia o texto para responder a questéo.

O corpo humano é capaz de realizar diversas
atividades: aproveitar os nutrientes dos alimentos,
movimentar-se, realizar trocas gasosas com o0 ar
atmosférico, eliminar produtos indesejaveis ou téxicos ao
nosso corpo. Todas essas fungbes atuam de forma
integrada e, por isso, manter o corpo saudavel é
fundamental para uma boa qualidade de vida. Portanto,
guando falamos, usamos o sistema respiratério, quando
comemos, o sistema digestério, entre outros sistemas
importantes nessas situacoes.

Texto Modificado de Bio, Sénia Lopes, 2008.

Com relacdo aos sistemas destacados no texto, analise as
afirmativas abaixo e identifique-as em Verdadeiras (V) ou
Falsas (F).

() O processo de passagem do bolo alimentar da boca
até o estdbmago denomina-se degluticao.

() As trocas gasosas nas superficies respiratérias ocorrem
por difuséo.

( ) O intestino delgado esta dividido em duas porgdes:
jejuno e ileo.

() O processo de mudanca do sangue venoso para arterial
chama-se hematose.

() Ointestino grosso é responsavel por grande reabsorcéo
de agua.

( ) A hemoglobina é o pigmento respiratério que tem
afinidade pelo CO,.

A sequéncia correta é:
ayF,V,V,F,V,F Db)FFV,V,V,
F,V,V

) F F ¢V,FVFVV
dV,.F,F,VF,V ¢e)V,V, , F

24. (Uepg 2015) O sistema digestério humano é formado

por um longo tubo com regides especializadas e por

glandulas anexas (salivares, pancreas, figado). Em relacao
as caracteristicas, funcdes e patologias do sistema
digestorio humano, assinale o que for correto.

01) No esbdfago, os capilares sanguineos captam o0s
aminoacidos, glicose, agua e sais minerais, e 0s
capilares linfaticos recolnem &gua, acidos graxos e
glicerol.

02) A massa formada pelo alimento mastigado e insalivado
€ chamada de bolo alimentar.

04) A gastrite é uma inflamacdo da mucosa géstrica. A
inflamacgé@o pode ser apenas superficial ou em casos
mais graves provocar atrofia da mucosa gastrica.

08) O processo de digestdo envolve fenbmenos fisicos e
guimicos. Os fendbmenos fisicos envolvem a trituracéo
do alimento em particulas menores e seu transporte ao
longo do tubo digestério. Os processos quimicos
permitem a transformagcdo dos alimentos em seus
constituintes quimicos.

16) A transformagdo quimica que ocorre no estdbmago
denomina-se quilificacdo. Nesta etapa, o bolo alimentar
se transforma em outra massa, que é denominada quilo,
a qual esta pronta para ser absorvida.

25. (Unesp 2015) No gréfico, as curvas 1, 2 e 3 representam
a digestédo do alimento ao longo do aparelho digestorio.
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E correto afirmar que as digestbes de proteinas, de lipidios
e de carboidratos estdo representadas, respectivamente,
pelas curvas

a)l,2e3. b)2,1e3. ¢)2,3el.d)3,2el.e)1,3e2.

26. (Pucmg 2015) Os animais apresentam diversidade de
acOes a procura do alimento e com diferentes modos e
adaptacdes para conseguir seu alimento. Leia com aten¢éo
as seguintes situagoes:

I. Animais marinhos sésseis contam com correntes
aquaticas para trazer o alimento até eles.

II. Alguns animais predadores usam toxinas para dominar e
capturar presas maiores que eles proprios.

lll. HA endoparasitas que podem viver sem sistema
digestivo, pois absorvem alimento ja digerido pelo
hospedeiro.

IV. Todos os ectoparasitas sdo hematéfagos com tubo
digestivo incompleto e ndo prejudicam o hospedeiro.

Sao opcdes CORRETAS:

a)l,llelll. b)llelll,apenas. c)ll,lllelV. d)I,1lelV.
27. (Pucpr 2015) A inclusdo da carne bovina na dieta de
uma pessoa € muito importante, pois €& uma fonte
significativa de aminodcidos, porém, muitas pessoas
reclamam da falta de maciez desse alimento. Pensando
neste problema, os frigorificos fazem a carne passar pelo
gue é chamado de maturacéo, que implica custo e tempo.
Para acelerar o processo, € possivel a aplicagdo de uma
enzima. Assinale a enzima responsavel pela condicao macia
da carne, bem como por sua digestao.

a) Peroxidase. b) Lipase. c¢) Amilase.

d) Lactoperidoxidase. e) Protease.

28. (Pucrj 2015) O gréfico abaixo apresenta a taxa de
reacdo de trés diferentes enzimas em funcéo do pH, em
seres humanos. Com base no grafico, considere as
seguintes afirmacdes.

A
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I. Cada enzima catalisa sua reacdo em taxa maxima em um
pH especifico.
Il. As curvas de atividade tém seu pico no valor de pH em
gue cada enzima é mais efetiva.
lll. A pepsina, por exemplo, pode atuar no duodeno, pois sua
atividade maxima ocorre em pH basico.

Quais das afirmacdes estao corretas?
a) Apenas |. b) Apenas Il. c) Apenas l e ll.
d) Apenas il elll. e)l, Il elll.

29. (Enem PPL 2015) Uma enzima foi retirada de um dos
Orgdos do sistema digestorio de um cachorro e, apds ser
purificada, foi diluida em solucéo fisiolégica e distribuida em
trés tubos de ensaio com os seguintes conteludos:

- Tubo 1: carne
- Tubo 2: macarréo
- Tubo 3: banha

Em todos os tubos foi adicionado &cido cloridrico (HC/), e o
pH da solucéo baixou para um valor proximo a 2. Além disso,
os tubos foram mantidos por duas horas a uma temperatura
de 37 °C. A digestéo do alimento ocorreu somente no tubo

1.

De qual 6rgéo do cachorro a enzima foi retirada?
a) Figado.

b) Péncreas.

¢) Estébmago.

d) Vesicula biliar.

e) Intestino delgado.

30. (Uece 2015) A pedra fundamental para a relagdo funcional
entre genes e enzimas foi assentada em 1902 por William
Bateson. O estudo do metabolismo da fenilalanina estd inserido
nesse contexto cientifico e pessoas que apresentam a
fenilcetonuria, ou PKU (de phenyl ketonura) sdo aquelas
acompanhadas de grave retardamento mental e fisico. Pessoas
com genotipo PP ndo conseguem produzir a enzima fenilalanina-
hidroxilase, o que resulta no acumulo de fenilalanina no sangue e,
por conseguinte, o quadro clinico citado (BURNS; BOTTINO, 1991).

Ao ser diagnosticado um bebé com PKU, o procedimento correto
a ser feito é

a) suprir o bebé com fenilalanina exégena.

b) induzir a excrecéo da phenyl ketonura.

¢) submeter o bebé a uma dieta pobre em fenilalanina.

d) submeter o bebé a uma dieta rica em fenilalanina.



Gabarito:

Resposta da questédo 1:
(E]

Sejam Xx,y,z e w, respectivamente, 0 nimero de pontos

correspondentes a uma colher de arroz, uma colher de
azeite, uma fatia de queijo branco e um bife.

Tem-se que
2z
X+W+2Z =4X+W X=—
= 3.
AX+2y+72=4X+Yy+2z2 _s

Em consequéncia, como 4x+2y+z =85, temos

4~%+22+z=85©z:15.

Logo, vem x =10 e y=15.

Além disso, como 4x+w =85, encontramos de imediato
w =45,

[I] Verdadeira. De fato, pois w = 45.

[ll] Verdadeira. O carboidrato € o macronutriente presente
em maior quantidade no arroz.

[ Verdadeira. Com efeito, pois uma colher de azeite
representa 15 pontos para umamassade 5 g, e uma colher

de arroz representa 10 pontos para 0,25-20g=5g.

Portanto, a raz&o entre os pontos é % =15.

Resposta da questédo 2:
(B]

A vitamina a qual o texto se refere é a A, ou retinol.

Resposta da questédo 3:
[E]

Arroz e feijdo sdo alimentos de origem vegetal ricos em
amido. O amido é um polissacarideo, cuja digestdo produz

0 monossacarideo glicose. A glicose é absorvida pela
mucosa do intestino delgado.

Resposta da questéo 4:
[E]

O figado produz a bile que contém sais biliais responsaveis
pela emulsificacdo das gorduras. O figado ndo produz
enzimas digestorias.

Resposta da questédo 5:
(B]

Os dentes caninos desenvolvidos e pontiagudos sugerem
gue o animal representado na figura A se trata de carnivoro.

Resposta da questéo 6:
(C]

O figado produz a bile, que é secretada pelo préprio figado
e pela vesicula biliar. A digestdo dos alimentos se encerra
no intestino delgado, pela acao do suco intestinal (entérico).

Resposta da questao 7:
[C]

O consumo excessivo de antiacidos diminui a acidez do suco
gastrico prejudicando a transformacéo do pepsinogénio em
pepsina e a eliminacdo de micro-organismos ingeridos com
os alimentos da dieta.

Resposta da questao 8:
[D]

O consumo excessivo de sais ricos em sddio esta associado
ao quadro de hipertenséo arterial.

Resposta da questao 9:
[C]

As enzimas sao catalisadores bioldgicos de natureza
proteica, capazes de acelerar reacdes bioquimicas
diminuindo a energia de ativagdo necessaria para que a
reagao ocorra.

Resposta da questédo 10:
[A]

[I1] Falsa. As enzimas nao sofrem a perda de aminoacidos
apos as reagdes que catalisam.

Resposta da questédo 11:

[E]

O glaten é um grupo de proteinas observadas no tecido de
reserva (endosperma) de sementes de cereais como aveia,
trigo, centeio, etc.

Resposta da questéo 12:

[B]

A vesicula biliar libera a secrecdo biliar totalmente
desprovida de enzimas digestorias.

Resposta da questéo 13:
[A]

Em uma alimentag&o equilibrada deve-se evitar o consumo
excessivo de lipidios e glicidios, equilibrar a ingestao de
proteinas e aumentar o consumo de vitaminas e sais
minerais presentes em frutos, legumes e hortalicas.

Resposta da questdo 14:
[A]

Os macronutrientes que devem ser obtidos na dieta normal,
baseada em produtos de origem vegetal e animal séo,
respectivamente, carboidratos como o amido e diversos
tipos de proteinas.

Resposta da questdo 15:
[E]



A vitamina A (ou retinol) é fundamental para a formacéo do
pigmento visual rodopsina na retina dos olhos.

Resposta da questédo 16:
[A]

Quando a pressdo sanguinea aumenta os rins liberam
renina na corrente sanguinea. O sistema renina-
angiotensina provoca vasodilatacdo arterial, aliviando a
pressao exercida pelo sangue na parede das artérias.

Resposta da questédo 17:
(D]

A carne do peixe é rica em proteinas, o amido da batata
fornece carboidratos e a laranja é abundante em fibras e
vitaminas.

Resposta da questédo 18:
01+02+16=19.

[04] Falso: O consumo de fibras vegetais € importante por
absorverem agua e tornarem as fezes mais macias e
mais faceis de serem eliminadas. As fibras vegetais
estimulam as contragbes peristalticas prevenindo a
constipacdo e auxiliam a eliminagcdo do excesso de
colesterol do organismo.

[08] Falso: Os alimentos ricos em carboidratos como o arroz,

pdo, massas, mandioca, etc. séo essenciais ao organismo,

porque séo fontes de monossacarideos energéticos, como,
por exemplo, a glicose.

Resposta da questéo 19:

(B]

As fibras vegetais ingeridas na dieta normal auxiliam a
remo¢do do colesterol ingerido durante a ingestdo dos
alimentos de origem animal. O excesso desse lipidio é
eliminado nas feses.

Resposta da questao 20:

(D]

As proteinas e os carboidratos (amido e glicogénio)
digeridos, fornecem ao organismo, glicose e aminoéacidos,
respectivamente.

Resposta da questdo 21.:
01 +04+08=13.

[02] Falsa: A principal fonte de carboidrato vegetal para a
alimentacé@o animal é o amido.

[16] Falsa: As moléculas de glicose e frutose, quando

representadas na forma linear, apresentam isomeria de

funcao, pois a glicose é um polialcool-aldeido e a frutose é

um polialcool-cetona.

Resposta da questéo 22:

(B]

Os alimentos termogénicos geram energia na forma de calor
aumentando a taxa metabdlica.

Resposta da questéo 23:

[E]

O intestino delgado estad dividido em trés segmentos:
duodeno, jejuno e ileo. A hemoglobina é o pigmento
respiratorio que apresenta afinidade de O,.

Resposta da questdo 24:
02 + 04 + 08 = 14.

[01] Falsa: No jejuno e ileo, segmentos do intestino delgado,
ocorrera a maior parte da absorcéo dos nutrientes pelos
capilares sanguineos. Os acidos graxos sdo absorvidos
pelos capilares linfaticos.

[16] Falsa: A transformagdo quimica que ocorre no

estbmago denomina-se quimificacdo. Nessa fase, o bolo

alimentar é transformado em outra massa, 0 quimo, que sera
conduzido ao duodeno, o primeiro segmento do intestino
delgado.

Resposta da questédo 25:
[C]

A digestdo dos carboidratos (ex: amido) inicia-se na boca,
os lipidios (ex: triglicérides) sdo digeridos no intestino
delgado. A hidrélise inicial das proteinas ocorre no
estbmago.

Resposta da questéo 26:

[A]
[IV] Falsa. As sanguessugas sao ectoparasitas
hematéfagos; prejudicam seus hospedeiros por se

alimentarem de sangue e sdo animais dotados de tubo
digestério completo.

Resposta da questdo 27:
[E]

As proteases sdo enzimas que iniciam a hidrélise das
proteinas fibrosas da carne bovina, tornando-a mais macia
para a alimentagdo humana.

Resposta da questdo 28:
[C]

A pepsina é uma protease presente no suco gastrico. Essa
enzima hidrolisa proteinas no estbmago, em ambiente acido
(pH = 2,0).

Resposta da questdo 29:
[C]

A enzima foi retirada do estémago do cachorro. A pepsina
consegue hidrolisar as proteinas da carne em pH acido
(= 2,0) em temperatura de 37 °C.

Resposta da questdo 30:
[C]

Com a finalidade de minimizar o erro inato causado pelo
defeito genético da fenilcetonuria, deve-se submeter o bebé
afetado a uma dieta que restrinja a ingestdo de aminoacido
fenilalanina.



