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Texto I 

Os transtornos mentais acometem, em algum momento da vida, ao menos 20% da população mundial. No Brasil, os cuidados com a saúde 
mental no sistema público sofreram uma reforma que começou há quase 20 anos e que procura evitar as internações em hospitais 
psiquiátricos, criando mecanismos de diagnóstico e tratamento mais amplos, com equipes multidisciplinares. Um dos exemplos da 
mudança é a criação dos Centros de Atenção Psicossocial, os Caps, implantados no Brasil em 1986 e que hoje já somam 1.620 em todo 
o país. 
Apesar das mudanças, especialistas na área consideram a rede de atendimento público ainda insuficiente. Das 436 unidades básicas de 
saúde do município de São Paulo, por exemplo, 122 oferecem atendimento psiquiátrico, menos de 30%. Segundo dados da Secretaria 
Municipal de Saúde, nenhum hospital municipal faz atendimento ambulatorial psiquiátrico, como consultas agendadas, por exemplo, e 
apenas sete hospitais e três prontos-socorros de gestão municipal atendem emergências. 

(http://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2011/04/conheca-doencas-mentais-mais-comuns-e-saiba-onde-procurar-ajuda.html) 

Texto II 
 

 
 
Texto III (usar como repertório sociocultural) 
Todos os anos, no dia 10 de outubro, a Organização Mundial de Saúde se une para celebrar o Dia Mundial da Saúde Mental. 

O dia é comemorado por iniciativa da Federação Mundial de Saúde Mental e da OMS apoia esta iniciativa através da 
conscientização sobre as questões de saúde mental, utilizando suas fortes relações com os Ministérios das organizações da 
sociedade civil e de saúde em todo o mundo. 
O Dia Mundial da Saúde Mental, também é apoiado pela Organização das Nações Unidas (ONU), é realizada anualmente no dia 
10 de outubro para sensibilizar o público sobre problemas de saúde mental em todo o mundo. Este evento promove discussões 
abertas sobre doenças, bem como os investimentos em serviços de prevenção e tratamento. 
O que é a Saúde Mental? 

É sentirmo-nos bem conosco próprios e na relação com os outros. É sermos capazes de lidar de forma positiva com as 
adversidades. É termos confiança e não temermos o futuro. 
 
Mente sã em corpo são! 

A saúde mental e a saúde física são duas vertentes fundamentais e indissociáveis da saúde. Estima-se que em cada 100 pessoas 
30 sofram, ou venham a sofrer, num ou noutro momento da vida, de problemas de saúde mental e que cerca de 12 tenham (sic) 
uma doença mental grave. 
  (https://www.portalsaofrancisco.com.br/calendario-comemorativo/dia-mundial-da-saude-mental) 
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Texto V (usar como repertório sociocultural) 

 
Frases sobre loucura   
“A loucura é uma ilha perdida no oceano da razão.”    (Machado de Assis)                                                     
 “Se o doido persistisse na sua loucura tornar-se-ia sensato.” (William Blake)                                              
"Nunca existiu uma grande inteligência sem uma veia de loucura." (Aristóteles) 
"Quem vive sem loucura não é tão sábio como pensa." (François La Rochefoucauld) 
"A arte de ser louco é jamais cometer a loucura de ser um sujeito normal." (Raul Seixas) 

 
Filmes 
01.   Geração Prozac; 02. Uma Mente Brilhante; 03. Cisne Negro; 04. Um Novo Despertar;  
05. O Solista; 06. Bicho de Sete Cabeças. 
 
Livros 
01. Sobre a Doença Sagrada de Hipócrates; 02. Tratado Médico-Filosófico sobre a Alienação Mental ou a Loucura de 

Philippe Pinel; 3. Medeia de Eurípedes; 4. A História da Loucura de Michel Foucault; 5. Sobre a Psicopatologia da Vida 
Cotidiana de Sigmund Freud. 

 

PROPOSTA DE REDAÇÃO 
 

 A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua formação, redija 
texto dissertativo--argumentativo em norma padrão da língua portuguesa sobre o tema “O aumento das doenças e transtornos 
mentais entre os brasileiros”, apresentando proposta de intervenção (que respeite os direitos humanos). Selecione, organize e 
relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista. (proposta inédita, elaborada por 
Sérgio Cintra) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO 

 O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.  

 O texto definitivo deve ser escrito à TINTA PRETA, na folha própria, em até 30 linhas. 

 A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas 

copiadas desconsiderado para efeito de correção.  

Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que: 

 Tiver até 19 linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”; 

 Fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo; 

 Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.  
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